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Giris

Asbest maddesi ve insan sagligina zararlari isci saghigi ve is gtivenligi diinyasini uzun siiredir mes-
gul eden bir konudur. Tiirkiye'de yakin zamana kadar bu maddenin calisan saghgina verdigi za-
rarlar sadece isci sagligi konusundaki uzmanlar tarafindan bilinmekteydi. Asbestin kanserojen bir
madde oldugu ve cesitli meslek hastaliklarina yol actidy, ilk defa yaklasik 6 yil dnce, asbest iceren
gemilerin kendi lilkelerinde izin verilmeyen s6kiim islerinin Turkiye'ye kaydirildiginin basin tarafin-
dan fark edilmesiyle tilkemizin glindemine gelmistir.

Ne yazik ki tGlkemiz asbest tehlikesi konusunda gelismis Ulkelere gore geri kalmis ve calisanlar
bu tehlikenin ciddiyeti konusunda yeteri kadar bilgilendirilmemistir. Bu konunun ciddiyetini be-
lirtmek icin diinyadan rakamlar vermek gerekirse: asbestin yol actigi hastaliklarin tedavisi icin
Almanya'da yillik harcamalar 290 milyon Euro'ya ¢ikarken Japonya'da ise toplam 27 milyar Yen
harcama yapilmistir. Asbest nedeniyle her yil ingilterede 3500, Amerika Birlesik Devletlerinde
(ABD'de) ise yaklasik 10 bin kisi hayatlarini kaybetmektedir. isvec’te 33 yil dnce asbestin kullanimi
yasaklanmis olmasina ragmen asbestten kaynaklanan 6limler normal is kazalarindaki 6limlerin
ag¢ mislidir. Turkiye'de ise 6liim kayitlarina genellikle solunum yetmezligi yazilmakta ve kag is¢imi-
zin asbest nedeni ile 61dugl bilinmemektedir [1]. Bugiin asbesti tamamen veya kismen yasaklamis
olan ilkelerin sayisi 60"t asmistir. Avrupa Birligi, Uluslararasi Calisma Orgiitd, Uluslararasi Kimyasal
Guivenlik Programi, Avrupa Birligi Kidemli is Miifettisleri Komitesi, Uluslararasi Sosyal Giivenlik Der-
negi, Uluslararasi Sendikalar Konfederasyonu ve uluslararasi sendika federasyonlari, bilim insanlari




ve ¢ok sayida hiikimet, kiiresel bir asbest yasagindan yana tavir almis bulunmaktadir. Diinyadaki
bu gelismelere karsin Tiirkiye'de asbestin yasaklanmasi heniliz gerceklesmis degildir [2].

Asbest, dogasi nedeniyle cesitli alanlarda kullaniimistir ve sanayide calisan bircok isci farkinda
olmadan bu maddeye maruz kalma tehdidiyle karsi karsiyadir. Risk altinda calismalarin stirdigu
onemli bir sektor de zaten is kazalari ve 6limlerde basi ceken insaat sektdriddr. Sosyal Giivenlik
Tiirkiye'de Sosyal Giivenlik Kurumu (SGK) 2009 istatistiklerine gére insaat sektérii is kazalarinda
%10,7 ile 3. sirada yer almaktadir. 2009 yilinda 6877 is kazasinin meydana geldigi sektor, 156 6lim
ve 284 sirekli is gormezlik vakasi ile 1. sirada yer almaktadir [3]. Asbestten dolayi olusan meslek
hastaliklari ve 6limlerin bir kisminin gercek nedenlerinin tespit edilmemis ve heniiz istatistiklere
yansimamis olmasindan dolayi insaat sektorl asbest tehlikesinin farkinda degildir.

Bu makalenin amaci insaat sektoriinii asbestin tehlikeleri konusunda bilin¢lendirmektir. Yapilan
calisma kapsaminda yurt ici ve yurt disindaki uygulamalar ve ¢alismalar arastiriimis, asbest ile ilgili
tibbi kaynaklar incelenmis ve asbest maruziyetini azaltmak icin alinmasi gereken dnlemler tespit
edilmistir. Bu incelemelerin sonucunda asbest maddesi, kullanildigi alanlar ve baslica tehlikeleri
calismada Ozet olarak verilmistir. Ayrica, Glkemizdeki asbest ile ilgili mevcut mevzuat irdelenmis
ve diger Ulkelerin mevzuatinda bulunan bazi dnemli uygulamalar bu ¢calismada sunulmustur. Ca-
lismanin son kisminda ise ingaat sektoriinde calisanlari asbest tehlikesinden korumak icin ne gibi
onlemler alinmasi gerektigi anlatilmistir.

Asbest Nedir?

Turkiye ‘de 6zellikle Bursa, Diyarbakir, Denizli, Eskisehir, Kiitahya, Konya, Sivas, Sanhurfa gibi bolge-
lerde rastlanan asbest ya da diger ismiyle amyant, fiberli yapiya sahip minerallere verilen isimdir.
Bir silikat olan tremilitin bozulmasindan meydana gelen asbestin kolayca egilip bikilebilen elastik
olmayan bir yapisi vardir ve elle tel tel ayrilabilecek kadar zayif bir dayanima sahiptir. Asbest, lifli,
yumusak, ateste niteligi degismeyen, zayif isil ve elektriksel 6zgul iletkenlik, mikroorganizmalara
direnc gibi 6zelliklere sahip madensel bir maddedir. Asbestin bu dogal 6zellikleri onu ideal bir ya-
litim maddesi yapmaktadir. 20. ylizyil baslarindan itibaren yaygin bir sekilde endstride kullanilan
asbestin (¢ binden fazla kullanim alani vardir. Ozellikle cimento uriinleri, kimya, ilac, lastik-plastik,
boya, kagit, uzay sanayisi, basinca dayanikli borular, i¢-dis cephe ve tavan kaplama, fren pabug
ve kavrama balatalari, cesitli contalar, 6zel filtreler, tekstil kumaslari, tavan/taban désemelerinde
yapistiricilar, tugla ve kiremit, plasterler, cati malzemeleri, borular, akustik tavan yapimi, macun
yapimi, sahne perdeleri, yangin battaniyeleri, i¢ yangin kapilari ve itfaiyeci kiyafetlerinde asbestten
yararlanilir.

insan Saghgina Zararlari

Asbest, solunum ya da icme suyuyla viicuda girdiginde basta kanser olmak Uzere cesitli hastalk-
lara yol acar. Asbest lifleri havayla alindiginda bu liflerin blylk bolimi hava yollar hiicrelerinde
birikir. Bunlarin st solunum yollarinin yukari bolimlerinde kalan bir bolimi bogazdaki mukus
tabakasiyla birlikte balgamla atilir veya yutulur. Ancak bir bolim akcigerin derin kisimlarina kadar
iner ve viicuttan hicbir zaman ¢ikmayabilir [4]. Asbestin neden oldugu hastaliklarin ortaya ¢ikmasi
icin 20-40 yil arasi bir stire ge¢cmesi gerekir. Asbestin yol actigi en ciddi hastaliklara 6rnek ola-
rak akciger zari ve karin zari kanseri ya da mezotelyoma, akciger kanseri ve yine akcigerin iflasina
yol agan asbestosis verilebilir. Bu 6lumcdl hastaliklarin disinda asbest, akciger zarlari arasinda sivi
toplanmasi, kireglenme, akciger zari kalinlagsmasi ve akciger dokusunda bag dokusu olusumu gibi
selim hastaliklara da neden olabilir. Bu hastaliklarda ayrica ciltte yaralar gorilebilir. Bati tGlkelerinde
yilda her bir milyon kisinin 1-2 ‘sinde saptanan mezotelyoma, tlkemizde yilda en az 500 kiside
gorilmektedir. Asbest, 6zellikle sigara icen kisilerde akciger, girtlak ve sindirim sistemi kanserleri
riskini de ileri derecede arttirir. Asbestin etki derecesini belirleyen etkenler ise; asbestin maruziyet
miktari, etki stresi, yas, beslenme durumu, kalitimsal 6zellikler, hava kosullari ve solunum hizidir.

Asbest iceren malzemeler ile ¢alisanlar yukarida sayilan meslek hastaliklarina yakalanma riski ile
karsi karsiyadir. Ornegin, bina yikimi yapanlar, elektrikciler, cati ustalari, boyaci ve dekoratérler,
1sitma havalandirma muihendisleri, tesisatgilar ve telekomiinikasyon mihendisleri asbeste maruz
kalabilirler.
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Asbest ile ilgili Mevzuat

Galisma ve Sosyal Guvenlik Bakanligi, Asbestle Calismalarda Saghk
ve Glivenlik Onlemleri Hakkinda Yénetmeligi 26/12/2003 tarih ve
25328 sayili Resmi Gazetede yayimlamistir. Bu yonetmeligin amaci,
calisanlarin asbest tozuna maruziyetlerinin énlenmesi ve bu ma-
ruziyetten dogacak saglik risklerinden korunmasi, sinir degerlerin
ve diger 6zel énlemlerin belirlenmesidir. Yonetmelik, 4857 sayili Is
Kanunu kapsamina giren, asbest veya asbestli malzeme ile yapilan
calismalarda, asbest tozuna maruziyetin olabilecegdi tim islerde ve
isyerlerinde uygulanir. Bunun yaninda 1995 yilinda ¢ikmis “Hava
Kalitesi - Asbeste Maruz Kalinan Is Yerlerinde Alinacak Giivenlik ve
Saghk Tedbirleri (TS 11597)" standardi da is yerlerinde ve bu isyerle-
riyle yakin iliskisi olan ortamlarda asbeste maruz kalan kisilerle ilgili
glivenlik ve saghk tedbirlerini kapsar.

Asbestle Calismalarda Saglik ve Giivenlik Onlemleri Hakkinda Yénet-
melik isverenlere cesitli sorumluluklar yuklemektedir. Yonetmeligin
5. ve 6. maddelerine gore isveren, asbest tozuna maruziyet riski bu-
lunan calismalarda, asbestin tiirt ve fiziksel 6zellikleri ile calisanlarin
maruziyet derecesini dikkate alarak risk degerlendirmesi yapmakla
ve isyerini calismaya baslamadan 6nce Calisma ve Sosyal Glvenlik
Bakanhgina bildirmekle yukimludir. Ayrica, ydnetmeligin 12. mad-
desi isverenin yikim veya tamir-bakim islerine baslamadan 6nce,
asbest icerebilecek malzemeleri belirlemek icin bina veya tesis sahi-
binden de bilgi alarak gerekeni yapmasini belirtmektedir. Herhangi
bir yapi veya malzemede asbest bulundugu siiphesi varsa ilgili yo-
netmeligin hukiimlerini uygulamak isverenin gorevidir.

Yonetmelik asbest ihtiva eden ortamlarda calisma icin bir sinir de-
ger belirlemistir. Madde 10 uyarinca isveren, iscilerin maruz kaldig
havadaki asbest konsantrasyonunun, sekiz saatlik zaman agirlikli
ortalama (TWA) degerinin 0,1 lif/cm*U ge¢gmemesini saglayacaktir.
Bir baska deyisle glinde 8 saat ¢alisan bir iscinin calistigi ortamdaki
asbest lifi varligi calisilan siire boyunca o6lculdigiinde, elde edilen
Olcimlerin ortalamasinin 0,1 lif/cm?® degerini ge¢memesi istenir.
Ortamda bulunan asbestin sinir degerini asip asmadiginin tespiti-
nin nasil yapilacagi ydnetmeligin 9. maddesinde agiklanmistir. Buna
gore asbest 6lgme ve numune alma islemlerinde asagdida belirtildigi
sekilde yapilmalidir [5]:

Turkiye'de
asbest tehlikesi
bilinci yeni yeni

yerlesmeye
baslamistir. Bunda
yabanc Ulkelerden
gelen gemilerin
asbest s6kim
islerini Ulkemizde
yapmak istemesinin
katkisi buayuktar.,
Ancak asbest
tehlikesinin sadece
tersanelerde
bulundugu gibi
yanlis bir izlenim
vardir. Insaat
sektdrl de bir
o kadar risk
altindadir.

Lif sayimi, faz-kontrast mikroskobu (PCM) kullanilarak Diinya Saglik Teskilati'nin 1997 tarihin-
de tavsiye ettigi metotla veya esdeger sonuclari veren baska bir metotla yapilacaktir.

Numuneler bu konuda egitilmis kisiler tarafindan alinacaktir. Alinan numunelerin analizi, lif
saymak icin uygun arag gerecle donatilmis laboratuarlarda yapilacaktir.

- Havadaki asbestin 6lctilmesinde, uzunlugu 5 mikrondan daha buiyiik, eni 3 mikrondan daha
kiiclik ve boyu eninin 3 katindan biyiik olan lifler hesaba katilacaktir.

Yonetmeligin 10. maddesinde verilen sinir deger asildigi zaman, madde 11%e gore:

+ Sinir degerin asilmasinin nedenleri tespit edilerek asbest konsantrasyonunun bu degerin al-
tina inmesi icin gerekli 6nlemler derhal alinacaktir. iscilerin korunmasi icin uygun énlemler
alinincaya kadar etkilenmis alanda ¢alisma yapilmayacaktir.

Alinan onlemlerin yeterli olup olmadigini belirlemek icin ortam havasinda yeniden asbest
konsantrasyonu ol¢cimi yapilacaktir.

« Maruziyetin diger 6nlemlerle azaltilmasinin mimkiin olmadigi ve ancak solunum sistemi ko-
ruyucusu kullanilarak sinir degere uyumun mimkiin oldugu hallerde, iscilerin koruyucu ile
calismalarn stireklilik arz etmeyecek ve her bir iscinin calisacagi azami siire dnceden belirlene-
cek ve bu siire kesinlikle asilmayacaktir. Koruyucu kullanilarak yapilan ¢alisma siiresince, fiziki
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sartlar ve iklim sartlar dikkate alinarak ve iscilerin veya temsilcilerinin gorisleri de alinarak
uygun dinlenme aralari verilecektir.

Yonetmelik ayni zamanda 7. madde ile asbestin piskiirtilerek (sprey) kullanilmasini ve asbest ice-
ren, yogunlugu 1 gr/cm*den az olan, yalitim veya ses yalitimi malzemesi ile calisiimasini yasakla-
mistir. Ancak goruldiigi gibi bu yasak genis kapsamli degildir ve yaptirim giicl sinirhdir.

Asbestin insaat Sektoriindeki Yeri

Asbest, mikemmel bir yalitim maddesi oldugu icin diinyada 6zellikle 1980°li yillardan 6nce ya-
pilmis binalarda siklikla kullanilmistir. Binalarda en yaygin asbest kullanim alanlari; yer ve tavan
kaplamalari, yalitim amaclh puskirtme kaplamalar, ara duvarlar, yangina dayanikli yalitim panelleri,
kazanlar, kaloriferler, yalitim ceketleri, asbestli cimentodan imal edilmis Grlinler, conta elemanlari,
kagit Grtinler, yangin battaniyeleri, pis su borulari, eternit levhalar, ve derzlerdir [6].

Asbestin insan saghdina olan zararlar fark edildikten sonra diinyanin bircok Ulkesinde (Avrupa
Birligi Glkeleri, Avustralya, Brezilya, Hong Kong, Japonya, Yeni Zelanda, ABD, vb.) bu maddenin yeni
bina yapiminda kullanimi yasaklanmistir ve yaklasik ceyrek asirdir asbestin bu Ulkelerde insaatlara
girmedigi varsayimi yapilabilir. Ancak, bu durum insaat sektoriinde calisanlari asbest tehlikesin-
den uzak tutmamaktadir. Halen ayakta duran bir ¢cok binada asbest maddesi bulunmaktadir ve
bu binalarda yapilacak her tirli bakim, onarim, restorasyon ve yikim islerinde calisanlarin asbeste
maruz kalma olasiligi hayli yiiksektir. insaat sektdri icin asbest maruziyeti tipik olarak asagida be-
lirtilen uygulamalar sirasinda olusmaktadir:

« Asbest iceren yapilarda yikim veya sékiim isleri,
« Asbest iceren malzemelerin sékilmesi, yerinin degistiriimesi ya da kapal bir alana tasinmasi,

« Asbest iceren yapi ya da altyapilarin yapim, degisim, bakim, onarim ya da yeni bir hizmet igin
yenileme sirecleri,

« Asbest iceren moloz ve atiklarin temizlenmesi,

« Insaat sahasindaki asbest ya da asbest katkisi iceren riinlerin tasinmasi, yiiklenmesi, yerles-
tirilmesi, depolanmasi, kontrolii ve toparlanmasi islemleri.

Bu ¢alisma kapsaminda yapilan incelemelerde A.B.D!de genel tiim sektorler icin bir asbest standar-
diyla beraber insaat sektori ve tersane ¢alismalarina 6zel, ayr asbest standartlarinin gelistirilmis
oldugu gorulmistir. Yukarida sayilan asbest maruziyetine sebebiyet veren uygulamalar OSHA 29
CFR Part 1926.1101 adl standartta, is glivenligi ve is¢i saghgini tehdit etme derecelerine gére dort
gruba ayrilmistir:

« Grup 1: Asbest iceren calismalar icinde tehlike potansiyeli en yiiksek olan siniftir. Bu sinif, as-
best iceren 1si yalitim sistemleri ve puskirtme veya elle diizlestirilmis kaplama malzemeleri-
nin sokiim islemlerini kapsar.

«  Grup 2: Asbest iceren esnek doseme ve cati malzemelerinin sokiilmesi isleminden olusmak-
tadir. Bu gruba 6rnek olarak asbest iceren zemin ve tavan karolarini, dis cephe kaplamalarini,
catl malzemelerini ve gegis panelleri verilebilir.

«  Grup 3: Asbest ihtiva eden ya da ettigi distintlen malzemelerin bakim ve onarim isleridir.

« Grup 4: Cahisanlarin yapim, bakim ya da onarim islemleri sirasinda olusan atik ya da molozla-
rin temizlemesi gibi nispeten denetim altindaki ¢alismalaridr.

Ayrica ayni standartta, isverenlerin asbest ile calisilan tim insaat sahalarinda calisanlarin saghk ve
guvenligini koruma amacli bir“yetkin kisi” tayin etmeleri zorunlu tutulmustur. Bu kisi, calisma saha-
sindaki asbest tehlikelerini teshis etme ve tehlikeleri yok etmekle gorevlendirilir. Yetkisi kapsamina
calisma sahasini, malzemeleri ve donanimlarin denetimi de girmektedir [7].

Asbest Maruziyetini Onleme Yéntemleri

Onceki bélimde de belirtildigi gibi insaat sektériinde yapilarin tamir, bakim ve yikim islemleri si-
rasinda calisanlarin asbeste maruz kalma riski yiiksektir. Ozellikle de eski yapilarda bu risk daha da
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artmaktadir. Bu bolimde bu tip calismalarda asbest maruziyetini yok etmek ya da en azindan sinir
degerin altinda tutmak icin yapilmasi gereken is gtivenligi uygulamalari anlatilmaktadir.

Bir yapida tamirbakim ve yikim islemleri yapmadan o yapida asbest bulunup bulunmadiginin
mutlaka 6nceden arastirilmasi ve buna gore is plani yapilmasi gerekir. Bir yapida asbest bulunup
bulunmadigi bazi durumlarda él¢iim yapmadan anlasilabilir. Ornegin OSHA 29 CFR Part 1926.1101
standardina gore eger bir bina 1981 yili 6ncesinde yapilmissa otomatik olarak bu binada kullanil-
mis malzemelerin asbest icerdigi varsayilir. ingiltere’de ise daha temkinli bir politika izlenerek 2000
yilindan énce yapilmis binalarda asbest tehlikesinin bulunabilecegi belirtilir [6]. Ulkemizde asbest
ile ilgili ciddi boyutta bir yasaklama getirilmedigi icin benzer varsayimlar yapmak olasi degildir.

Ayrica, isveren yikim veya tamir bakim islerine baslamadan 6nce, asbest icerebilecek malzemeleri
belirlemek icin bina veya tesis sahibinden de bilgi alabilir. Yine de bu bilginin yeterli ve dogru ol-
mama ihtimali oldugu icin bina asbest konusunda bilgili bir kisi tarafindan kontrol edilmeli, 6zellik-
le de tesisat borularina, yer ve tavan kaplamalarina bakilmalidir. Herhangi bir yapi veya malzemede
asbest bulundugu siiphesi varsa Asbestle Calismalarda Saglik ve Giivenlik Onlemleri Hakkindaki
Yonetmeliginin 12. maddesindeki hiikimler bu bina icin uygulanir [5]. Bdyle bir binada tamir veya
bakim islemleri yapilirken ¢alisma ortamindaki asbest konsantrasyonunun sinir degeri asip asma-
digi olculerek kontrol edilmelidir. Eger 6lctimler sinir degerin Gstiinde kaliyorsa ¢alisanlara mutlaka
gerekli kisisel koruyucu verilmelidir. Bazi durumlarda ise asbestin sokullp binadan uzaklastiriimasi
gerekebilir. Bdyle bir islemin mutlaka uzmanlar tarafindan yapilmasi gerekir. ilgili yénetmeligin 16.
maddesi de bunu sart kosmustur. ingiltere'de ise bu isi sadece HSE (Health and Safety Executive)
kurumu tarafindan lisans verilmis kisiler yapabilir [8].

Planlama Asamasi

Asbest sokUmu ve icinde asbest maddesi bulunduran binalarin yikimi gibi karmasik ve tehlikeli
islere baslamadan 6nce bir is plani yapilmasinda fayda vardir. Boyle bir planda asbestin sinir degeri
astigi yerler belirlenmeli, isaretlenmeli ve ¢alisanlara duyurulmalidir. Hatta “Dikkat! Asbest bolgesi.
Kanser ve akciger hastaligi tehlikesi! Sadece izinli personel solunum aygiti ve koruyucu elbise ile
girebilir” gibi uyari levhalarinin konulmasi etkili olacaktir. Asbestle Calismalarda Saglk ve Giiven-
lik Onlemleri Hakkindaki Yonetmeligin 14. maddesi bu tip islerde bir is plani yapmayi ve ise bas-
lanmadan 6nce bu plani Calisma ve Sosyal Glvenlik Bakanhgina vermeyi sart kosmustur. Ancak
yonetmelik is planinda neler bulunmasi gerektigi konusunda aciklayici degildir. Sadece iscilerin
saghk ve glvenligini korumak icin isyerinde alinacak 6énlemlerin is planinda belirtilmesi gerektigi
ifade edilmistir.

Teknik Onlemler

Bu bolimde sayilan 6nlemler asbest maruziyet seviyesini teknik yontemlerle diisirmeye veya yok
etmeye yonelik ¢coziimleri icermektedir. Asbestle Calismalarda Saglik ve Giivenlik Onlemleri Hak-
kindaki Yonetmeliginde bu konuyla ilgili fazla bir bilgiye rastlanmamistir. Sadece 8. maddede “Ca-
lisma sistemi asbest tozu ¢ikarmayacak sekilde, bu miimkin degilse ¢ikan tozun ortama yayilmasi
onlenecek sekilde tasarlanacaktir” diye bir ifade bulunmaktadir. Calisma sisteminin nasil tasarlana-
cagi konusunda bir aciklama getirilmemistir. Asagida siralanan 6nlemler ve tavsiyeler bu konuya
biraz daha aciklik getirme amagclidir [7,9]:

« Asbest calismalarinda ortaya ¢ikan tozun lokal havalandirma ve toz biriktirme sistemleriyle
ortama yayillmasi dnlenebilir. Bu sistemlerin nasil tasarlanacagi, kurulacagi ve bakiminin ya-
pilacagr konusunda ilgili Amerikan Standardina (American National Standard Fundamentals
Governing the Design and Operation of Local Exhaust Systems, ANSIZ9.2-1979) basvurulabi-
lir. Ozellikle de testere, zimpara tasi ve matkap gibi elektrikle calisan el aletleri, asbest iceren
malzemeler Ulzerinde kullanildiginda havaya asbest tozlari yayacaklari icin bu calismalarda
lokal havalandirma kullanilmasi sarttir.

« Tozun havaya karismasini dnlemek icin basvurulmasi gereken bir baska yol da islak calisma
kosullari saglamaktir. Asbestle yapilacak her tlrll iste asbest iceren malzeme islatilirsa or-
tama daha az asbest tozu yayilacaktir. Islak yontemin bir yandan elektrik ve kayma tehlikesi
yaratmamasina dikkat edilmelidir.
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« Iceriginde asbest olma olasihigi bulunan artik toz ve moloz HEPA (High Efficiency Particulate
Air - Yuksek Etkinlikte Partikil Yakalayici) filtreli elektrik siplrgeleriyle cekilmelidir. Kesinlikle
supurge, kiirek veya benzeri aletlerle kuru olarak ortamdan uzaklastirilmamalidir.

+ Asbest tozu ortaya ¢ikaran ¢alismalar mimkiin oldugunca izole edilmelidir.

« Cimento, harg, astar, sap, siva, al¢i ve benzeri asbest iceren malzemeleri torbasindan veya kar-
tonundan ¢ikarirken malzemeyi islatmak, havalandirmak veya etrafini sarmak ortama daha az
toz yayllmasini saglayacaktir.

« Asbest iceren yer kaplamalari zimparalanmamaldir.

« Asbesti sokme amaciyla basingli hava kullanilmamalidir. Bu islemler icin basingli hava ancak
ortaya ¢ikan toz bulutunu icine ¢ekebilecek bir havalandirma sistemiyle beraber kullanilabilir.

idari Onlemler

idari dnlemlerin teknik 6nlemlerden en biiyiik farki yapilan uygulamalarin calisma ortaminin ma-
ruziyet seviyesini disiirmeye yonelik degil, calisanlarin maruziyet siiresini diistirmeye yonelik ol-
masidir. Bu da calisma siiresinin azaltiimasina yénelik énlemlerle saglanabilir. ilgili ydnetmeligin
8. maddesinde bu konu “Asbest ve asbestli malzemelerle yapilan ¢alismalar miimkin olan en az
sayida isci ile yapilmalidir” diye belirtilmistir. Buna ek olarak 11. madde de belirtildigi gibi iscilerin
solunum sistemi koruyucusu kullanmalari zorunlu oldugu durumlarda iscilerin ¢alismalari strekli
olmamalidir. Her bir iscinin calisacagi azami stire dnceden belirlenmeli ve calisma siiresince din-
lenme aralari verilmelidir. Bu aralarin suresi ve sikligi belirlenirken fiziki sartlar ve iklim sartlari ile
iscilerin gorusleri dikkate alinmalidir.

idari dnlemlere bir baska verilecek 6rnek {ilkemizde pek yaygin olmayan fakat yurt disinda uygu-
lanan “kontrollii saha (regulated / designated area)” calismasidir. Kontrolll saha, iscilerin asbestle
calistigi ve havadaki asbest konsantrasyonun maruziyet sinir degerini astigi veya asma olasilig
olan isaretlenmis alana verilen addir Bu alana sadece isverence izin verilen, gorevli kisiler giris yap-
malidir [7,8]. Bu uygulama sayesinde asbest tehlikesi cevrede calisanlardan izole edilmis olur.

Solunum Sistemi Koruyuculari

is saghgr ve glivenligi kiltiiriinde yanlis bilinen bir olgu da tehlike oldugunda hemen kisisel ko-
ruyucu takilmasi gerektigidir. Aslinda kisisel koruyucu tehlikenin dnlenmesinde son basvurulacak
caredir. Kisisel koruyucularin bircogunun calisanlarin rahat ¢calismasini engelledigi de bir gergektir.
Bu ytizden, calisanlara kisisel koruyucu vermeden 6ncelikle tehlikeyi yok etmenin, izole etmenin
veya azaltmanin yollari aranmalidir. Asbeste maruz kalma tehlikesinde de ayni mantik gecerlidir.
Asbest tehlikesinden korunmak icin tercih edilen kisisel koruyucu ise solunum sistemini koruyan
solunum cihazlaridir. Bu solunum sistemi koruyucular da ancak asagidaki durumlarda kullanilma-
lidir:

+ Teknik ve idari 6nlemlerin alinmasi sirasinda

« Teknik ve idari dnlemlerin uygulanmasinin miimkiin olmadigi bakim, tamir ve diger islerde
« Teknik ve idari 6nlemlerin asbest maruziyetini sinir degerlerin altina diistiremediginde

+ Acil durumlarda

Bu konuyla ilgili mevzuatin 13. maddesinde bu duruma deginilmistir: “Teknik dnlemler alinmasina
ragmen, havadaki asbest konsantrasyonunun sinir degeri asabilecegi yikim, sokiim, uzaklastirma,
tamir ve bakim gibi belirli islerde; iscilerin korunmasi icin isveren, uygun solunum sistemi koruyu-
cusu ve diger kisisel koruyucu ekipman ile bunlar kullanacak iscileri belirlemelidir” Hangi islerde
hangi tip solunum sistemi koruyucusunun secilecegi ve kullanilacagi da énemli bir konudur. Her
solunum sistemi koruyucusu asbest tehlikesi olan islere uygun olmayabilir. Bu konuyla ilgili yonet-
meligimizde bir aciklamaya rastlanmazken, yabanci ilkelerde bu konu detayli olarak islenmekte-
dir.. Ornegin A.B.D. mevzuatinda 1. grup isler icin kompleks bir solunum cihaz istenirken, 2. ve 3.
gruba giren islerde daha basit bir solunum koruyucu yeterli olmaktadir [7].

7L N TMH - 469 - 2011/5




Koruyucu is Elbiseleri

Asbestle calisilan isyerlerinde iscilere uygun koruyucu is elbiselerinin verilecegi yonetmeligin 17.
maddesinde vurgulanmaktadir. Ancak, kullanilmasi gereken elbiselerin 6zellikleri belirtiimemistir.
Yurt disindaki genel uygulama ise tim bedeni saran tuluma benzer koruyucu elbise ve kafayi ko-
ruyan kapuson, eldivenler ve glvenlik botlaridir. Ayrica gozlerde tahris tehlikesi varsa yiiz kalkani
veya koruyucu gozlik takilabilir. Unutulmamasi gereken nokta ise sadece sinir deger asildig za-
man bu sekilde giyinilmesi gerektigidir.

Hijyen ve isyeri diizeni

Asbestle calisilan isyerlerinde isyerinde hijyenin ve diizenin saglanmasi da cok 6nemli bu konudur
ve yénetmeligin 17. maddesi de bu konunun énemini vurgulamaktadir. Oncelikle koruyucu elbi-
se kullanilmissa, koruyucu elbiseler isyeri disina ¢ikarilmamalidir. Kullanilan koruyucu malzemeler,
Ozel olarak belirlenmis yerlerde saklanmali, her kullanimdan sonra kontrol edilip temizlenerek, ta-
mir ve bakimi yapilmalidir. Elbiselerin temizlik islemi bu konuda egitilmis kisiler tarafindan yapil-
mal, kesinlikle silkeleme ya da tfleme gibi toz ¢ikartacak temizlik yapilmamalidir. Koruyucu elbi-
seler ile iscilerin kendilerine ait elbiseleri ayri yerlerde muhafaza edilmelidir. Bu sayede calisanlarin
asbeste maruziyeti azaltildigi gibi calisanlarin ailelerine de asbest tehlikesinin tasinmasi énlenmis
olur. Yukarida sayilan hijyen kosullarinin saglanmasi icin isverenler calisanlarina temiz soyunma
odalari, uygun el ve yliz yikama yerleri, ve tozlu islerde dus saglamalari gerekir. Bunun disinda 6gle
paydoslarinda yemek sirasinda iscilerin asbest tozlarini yutmamalari icin 6zen gdstermeleri gere-
kir. Bunun icin yemek 6ncesinde iyi temizlenmeleri ve koruyucu elbiseleri ile yemek yememeleri
gerekir. Son olarak asbest varligi olan yerlerde kesinlikle sigara icilmesine izin verilmemelidir. Aksi
takdirde maruziyetin katlanarak arttigi sigara icenlere anlatiimalidir.

Asbest bulunan ¢alisma alanlarinda asbest iceren toz topragin yerlerde birikmemesine dikkat edil-
melidir. Temizlik icin yukarida da belirtildigi gibi islak yontemler veya HEPA filtreli elektrik stiplrge-
si kullanilmasi gerekir. Asbest iceren atiklar derhal toplanarak icinde asbest oldugunu gdsterecek
sekilde etiketlenmis ve sizdirmaz paketler icinde en kisa zamanda isyerinden uzaklastinlmahdir.
Yonetmeligin 8. maddesinde de bu belirtilmistir.

Sonuc¢

Gegmiste yapilmis bircok binada asbest iceren malzemeler kullaniimistir. Bu binalarda yapilacak
onarim, bakim, gliclendirme ve restorasyon islerinde calisanlar bilmeden asbeste maruz kal-
ma tehlikesiyle karsi karstyadir. Ayrica binalarin yikim islerinde asbest liflerinin havaya karisarak
riizgarla kilometrelerce uzaga tasinma olasiligi ¢ok ylksektir. Bu hem yikim islerinde calisanlarin
hem de cevrede yasayanlarin sagligini tehlikeye at-
maktadir. insaat sektoérii maalesef bu tehdidin pek
farkinda degildir ve bu tip islerde gerekli 6nlemler
alinmamaktadir.

Bu calismada insaat sektdriinde asbest maruziyetine
karsi neler yapilmasi gerektigi arastinlmistir. Yurt di-
sinda bu konudaki uygulamalar incelenmis, 6zellikle
de ABD, ingiltere ve Avrupa Birligi tilkelerindeki stan-
dartlar arastirilmistir. Elde edilen bulgular tGlkemizde
yurirlikte olan “Asbestle Calismalarda Saglk ve Gu-
venlik Onlemleri Hakkinda Yénetmelik” ile karsilasti-
rilmis ve farkliliklar gézler oniline serilmistir.

Ulkemizde bu konudaki en biiyiik eksiklik insaat sek-
torline 6zgl bir asbest mevzuati bulunmamasidir.
Yururlikte olan yonetmelikte tlim sektorlere yonelik
genel bilgiler bulunmaktadir. Yabanci lkelerde bu
durumun farkli oldugu gériilmistiir. Ornegin ABD'de
tlim sektorler icin hazirlanmis genel asbest standar-
dina ek olarak tersaneler ve insaat sektorl icin ayr
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asbest standartlar gelistirilmistir. insaat sektdrii icin hazirlanan standartta (OSHA 3096) asbeste
maruz kalma riski olan ingaat islerinin dort gruba ayrildigi ve her grup icin ayri dnlemler alinmasi is-
tendigi gorilmustir. Ayrica asbestle olan calismalarda is saghgi ve giivenligini saglamakla sorumlu
yetkin bir kisinin atanmasi zorunlulugu géze carpmistir. Ulkemizde olmayan bir baska uygulamada
asbest maruziyet sinir degerinin asildigi ve sadece gorevli kisilerin giris yapabildigi “kontrollli saha”
uygulamasidir. Bu calisma alanlarinda yapilacak ¢alismalarda istenen kisisel koruyucu, havalandir-
ma ve hijyen kosullari da bir hayli agirdir ve sanki radyasyon altinda calisiliyormus gibi titizlikle
davraniimasi gerektigi gortlmustr.

Bu calisma kapsaminda yapilan arastirmalarda asbest kullanimini yasaklayan gelismis Glkelerde
sistematik olarak binalarda asbest sokiim calismalarinin yapildigi gortilmastir. Her ne kadar ul-
kemizdeki yonetmelikte asbest sokiim islemlerinin bahsi ge¢se de bu islerin 6zellikle binalarda
heniiz baslamadigi bir gercektir. Gelecekte bu tip islere Glkemizde de sira geldiginde insaat sek-
toriine ¢ok is dlisecektir ve bu calismada anlatilan 6nlemlerin dikkate alinmasi faydali olacaktir.

Turkiye'de asbest tehlikesi bilinci yeni yeni yerlesmeye baslamistir. Bunda yabanci Glkelerden ge-
len gemilerin asbest sokiim islerini Glkemizde yapmak istemesinin katkisi blyuktir. Ancak asbest
tehlikesinin sadece tersanelerde bulundugu gibi yanlis bir izlenim vardir. insaat sektérii de bir o
kadar risk altindadir. Bu makale bu bilincin asilanmasina katkida bulunmak amaciyla yazilmistir.
Ancak, bu bilincin gelismesi icin dncelikle Turkiye'nin gelismis ve gelismekte olan Ulkeler gibi as-
bestin kullanimini yasaklamasi gerekir. Aksi takdirde asbest binalara girmeye devam edecektir ve
asbestin calisma ortamlarindan tamamen uzaklagmasi giderek uzayacaktir. Asbestin yasaklandigi
Ulkelerde bile yirmi, otuz yil boyunca 6liime yol agmaya devam edecedi bilindigine gore tlkemiz-
de asbestli Uriinlerle ¢alisanlarin yillar sonra asbestosis ve mezotelyoma gibi 6limciil akciger has-
taliklarina yakalanma ve nedenini bilmeden hayatlarini kaybetme riski devam edecektir.
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